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Sonntag, 29.03.2026 und Sonntag, 07.06.2026 
 
Seminar «Gehirn und Herz» 
 
Referentin: Heike Westedt, Biologin / Hundeverhaltenstherapie 
 
Umgangssprachlich werden Herz und Gehirn gerne als zwei Grössen angesehen, die unser 
Leben antreiben und beeinflussen und das häufig in unterschiedlicher Art und in 
verschiedene Richtungen.  
Im Hundetraining begegnen uns Gehirn und Herz ebenfalls. Man findet Aussagen und 
Denkrichtungen, die sich in der Erziehung der Hunde entweder auf die eine oder die andere 
Seite beziehen. Das Gehirn steht dann z.B. für klare wissenschaftliche Erkenntnisse, 
Lerntheorie und andere Fakten. Das Herz bezieht sich auf die emotionalen, intuitiven und 
eher nicht eindeutig belegbaren Informationen.  
In diesem Seminar geht es um das spannende Zusammenspiel von Gehirn und „Herz“ oder 
biologisch korrekter gesprochen von der Zusammenarbeit verschiedener Gehirnbereiche, die 
Bereiche der bewussten und unbewussten Wahrnehmung und Verarbeitung von Reizen. 
Diese beiden Bereiche arbeiten immer zusammen und beeinflussen sich gegenseitig. Es ist 
entscheidend, dass man im Alltag und Training mit den Hunden beide Bereiche 
berücksichtigen und bewusst mit beiden arbeiten. 
Wir kennen alle die Situationen, in denen unser Eingreifen und unsere Emotionen sich auf 
den Hund übertragen und einen grossen, leider nicht immer den besten Einfluss haben. In 
diesen Situationen hilft das Wissen um die Lerntheorie, Stress etc. und um die Intuition und 
die Macht der versteckten Botschaften.  

 
Zeit: Sonntag, 29.03.2026 von 09.00 – 16.00 Uhr inkl. Mittag - Theorie 
 Sonntag, 07.06.2026 von 09.30 – 12.00 Uhr – Praxis mit Hund 
          13.00 – 15.30 Uhr – Spaziergang mit Hund 

 
Referentin:   Heike Westedt, Biologin / Hundeverhaltenstherapie 
 
Ort:    Teil 1 Theorie Synesius Stube, Bremgarten 
   Teil 2  Praxis   Trainingsplatz Raum Wohlen 
 
Kosten:        Theorie Fr. 220.00 
 

Theorie und Praxis mit oder Hund Fr. 470.00 max.12 Plätze 
(max. 8 Hunde-Menschen Teams) 

   
Inkl. Skript, Teilnahmebestätigung, Getränke, Kaffee und Gipfeli 
 
Anmeldung unter:  info@schnueffelspass.ch oder 079 666 31 62 

  Anmeldung bis am 28.02.2026 – Teilnehmerzahl beschränkt 
 Die Anmeldung ist verbindlich und die Kurskosten gelten als geschuldet 

 
 
Wir freuen uns sehr, dass wir mit Heike Westedt eine ausgewiesene Spezialistin bei 
uns als Referentin begrüssen dürfen. 
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